ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO NOVEMBRO/2025
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MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA

Café com leite desnatado e Cha com leite desnatado e e T —— logurte de morango desnatado diet| Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante + biscoito salgado adogante + pdo integral + t5da an o camm.”n“_mmmo + biscoito doce integral diet + péo integral + queijo light+ tomate +
integral + maga margarina light 9 9 banana alface CHO 101 q CHO 65 a
Az integre, Felife carigea: Arroz integral, Feijao carioca Arroz integral, Feijao preto, Camne Arroz integral, Feijdo carioca,
MERENDA MANHA 10h Frange ao malho, jardineira de | Arroz colorido, Feijdo prelo, Quibe froz integral, Faij \ gral, Fefjo preto, z integral, Feij rioca, PTN 2 g PTN 12 g
E15h lequmes (batata, cenoura HERHLG, Rl R TeBIRG Tk Frango (sassami) ao molho, salada [ao molho com mandioca, salada de| Sebrecoxa ao molho com cenoura,
MERENDA TARDE 15 RIS (haai, i - ' P 3 de alface + melancia acelga + laranja salada de brocolis + manga :
brocolis) + melao P 17 a LiP B a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =
: MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
0011/2026 Hil1112026 V212028 1311112025 1471112026 SRR M NEGITNAL AADS
Leile desnatado com cacau (100%)[ e oo joiis qaciosioas o Suico de maracuji com adacante + | S0 de abacaxi natural com | Ché com leite desnatado e adogante +|  KCAL o2 eal KCAL da2 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H e adogante + péo integral com = = e g adogante + pao integral com ovo + | biscoito salgado/doce integral diet + [————
= adogante + pao de queijo vegano bolo diet + mamao
requeijao light manga banana cHO a6 g cHO 61 g
MERENDA MANHA 10k | 0% integral, Fejjoada com cubos ﬁﬂwﬁe_um ﬂw__:”m%MM s | Aoz integral, Feijao preto, Came: |Arroz colorido, Feijso carioca, Peixe| Arroz integral, Feijao preto, Came ao | ™ 2 s PN, 1o g
de carne bovina, pirdo de feijao + 9 g molda ao molho, puré de batata, |ao molho, Piréio do molho de peixe,| molho, pirdo de came + salada de
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + _mqm:“.m (8bobrinha & cenolrg) + Selada de salada de brécolis + a salada de alface d beterraba + meldo
) tomate + melancia 206 Toag gretia it LP 18 g Lip 7 g
e e e e, Ty — = .“ =
_SEGUNDA TERGA = QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
1711112026 .”E._a__mnn.m..c; == .x.mw.x.___na»m 2011112025 - : ‘NUTRICIONAL MANHA zm.w.wwwn_oza.‘._#xum
: : KCAL 615 Keal KCAL 452 Kcal
2 Gard com _m_.m. despetads 2 Leite desnatado com morango e logurte de morango desnatado diet Leite desnatado com banana e
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + pdo integral + queijo addcaNE + biolo dlel + salada de frutas (morango, adogante + biscoito palvilho salgado
light/margarina light ¢ banana e maga) com aveia G2 P 9 CHO 101 ] CHO 79 g
Arroz ints |, Feija to, C Al int I, Feija i FERRRO
" y - , oz integral, Feijdo preto, Carne rroz integral, Feijdo carioca, § i i PTN 2 g PTN 13 9
MERENDA MANHA 10h m_.m.s_,._qow ntegrel, FeRdo canots. | iia-aa molho. com legumes Omelete assado, legumes Arroz imegral, Feliao carioca, Franga
go assado (sobrecoxa) + puré (sassami) grelhado, salada de acelga
MERENDA TARDE 15h 6 BEATE ¥ TE e (batata e cenoura) + salada de refogados (cenoura e vagem) + +malandis
v alface + melao mamao LIP 13 ] LIp 10 g
SEGUNDA TERGA QUARTA — GUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2411112025 26/14/2025 2611112028 2711412025 NUTRICIONAL MA! NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frutas (abacate + . " KeAL 655 Keal KEAL 445 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja com adogante + | Suco de acerola com adogante + Café com leite desnatado e banana) com leite desnatado e D__H..,M MMH Wm_ﬂ_m%%%m”ww%m._w mwhﬂﬂ”.,
E = pao integral com requeijao light | torta frango com legumes + meldo adogante + bolo diet adogante + biscoito doce integral g b eg
diet AR cHO 110 g CHO 70 q
. . i . " . Arroz integral, Feijao carioca + ; = PTN 22 PN 18
MERENDA MANHA 10h }:ﬂn _:ﬂmmqm____.._um__m_..__ nﬂm_w, n..w_“m Arroz inteqral, Feijgio carioca, Ovos >:cﬂpz~mmqmu. ﬂm__mo ﬂmﬂ. _ug.xm Barreado + pirdo de came + Suco de uva émmﬁmwn pao integral 9 a
MERENDA TARDE 15h ol .ﬂmo maiho; $o m:_m salaca mexidos, Abébora refogada + maga 8o malo, Firso ao aw 0 CePEXE. | panana da terra assada + salada com omw:n“ 1“9 8, faro carkiire
e cenoura + melancia salada de alface de tomate e cebola + laranja ralada + bolo diet Lip 14 ] LIP 10 a

Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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